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 Trombose? Meet zelf! 
Een jonge sportieve man 
krijgt plotseling een hart-
aanval. Achteraf blijkt 
dat hij een erfelijke 
vorm van hoog 
cholesterol 
heeft, ofwel 
familiaire  
hyperchole- 
sterolemie (FH). 
In Nederland 
zijn naar schat-
ting ruim 40.000 
personen met FH. 

Als je trombose hebt, moet je regelmatig naar de trombosedienst om je stollingswaarde 
te laten checken. Dit bezoek past meestal niet in het dagelijkse patroon. Daarom  
kunnen mensen met trombose vanaf nu zichzelf meten en hun dosering bepalen.  

gaten of alles goed gaat. “Veiligheid 
gaat voor alles”, geeft Jeanette Unk aan. 
Zij is coördinator Zelfmeten en 
Zelfdoseren bij de Trombosedienst van 
Meander Medisch Centrum te Amersfoort.  

“De betrouwbaarheid is hoog en twee 
keer per jaar wordt het apparaat 
gecontroleerd. Ook krijgen de zelfmeters 
vooraf een intensieve training zodat ze 
het meten en eventueel zelf doseren 
goed in de vingers hebben.”

Iedereen die langdurig antistollings-
middelen moet gebruiken kan zich 
aanmelden voor het zelfmeten. Unk: 
“Er is geen leeftijdsgrens. We hebben 
kinderen die met hun ouders zelf hun 
INR meten, maar ook mensen van 
ruim in de tachtig. In principe kan 
iedereen het doen. Het is een kleine 
moeite”. 

En dat doe je gewoon thuis, op  
het werk of vanuit het buitenland.  
Het kost nauwelijks tijd. Trombose is 
een aandoening waarbij een bloedvat 
dicht gaat zitten door een stolsel. Zo’n 
stolsel kan losschieten en mee gaan in 
de bloedsomloop. Het kan dan bijvoor-
beeld een longembolie of herseninfarct 
veroorzaken. Om dit te voorkomen 
krijgt iemand bloedverdunners. 

Eén vingerprik 
Door middel van één vingerprik elke 
twee weken kun je zelf de zogenoemde 
INR meten en de dosering bepalen. 
Deze afkorting staat voor International 
Normalised Ratio. Dit is de maat die 
wordt gebruikt om de stollingswaarde 
in je bloed aan te geven.

De gegevens mail of bel je door naar de 
trombosedienst en zij houden zo in de 

Hoe zit het bij jou?
Heb je een cholesterolwaarde van meer  
dan 8? Of komt hoog cholesterol in je familie 
voor? Dan kan FH in de familie zitten. Er zijn 
geen kosten verbonden aan het familieonder-
zoek dat door de StOEH wordt uitgevoerd. 
Voor meer informatie www.stoeh.nl of stuur 
een mail naar info@stoeh.nl.

Ontspannen op vakantie 
Jaap Kuyt (71 jaar): “In 2003 heb ik een 
kunststofhartklep gekregen en sinds-
dien gebruik ik bloedverdunners. Het 
eerste jaar liet ik me prikken door de 
trombosedienst. Dat kostte veel tijd.  
Je moet altijd in de auto of op de fiets 
stappen en naar het prikpunt gaan.  
Nu stap ik uit bed, ga douchen en ga ik 
meten. 

Wij zijn hele fanatieke kampeerders. Dit 
jaar ben ik zeven weken in Griekenland 

geweest. En nu ik zelf meet, is dat geen 
enkel probleem. Ik hoef niet meer op 
zoek naar een trombosedienst in het 
buitenland. Ik heb alles zelf in de hand. 
Op iedere camping is wel een internet-
verbinding en anders bel ik de uitslag 
door. Ik kan het nu zelfs nauwkeuriger 
in de gaten houden. Zo meet ik op 
vakantie elke week mijn INR. Je drinkt 
toch een biertje extra en dat kan al van 
invloed zijn. Ik vind het een hele 
prettige oplossing dat ik zelf kan meten, 
het heeft alleen maar voordelen.”

Als je FH hebt zonder dat je hiervoor behandeld wordt, loop 
je een hoger risico op het krijgen van een hartinfartct. Als man met 
FH heb je vijftig procent kans op een eerste hartinfarct voor je 50ste.  
Je levensverwachting is zo´n tien tot vijftien jaar korter dan gemiddeld. 
Met de juiste behandeling zijn je kansen weer hetzelfde als die van de 
gemiddelde Nederlander. Sinds 2003 is er in Nederland een opsporings- 
programma voor FH. De Stichting Opsporing Erfelijke Hypercholesterolemie 
(StOEH) voert dit uit. Directeur Iris Kindt vertelt dat er al ruim 24.000 van de 
geschatte 40.000 patiënten gevonden zijn. 

Hoe merk je dat je FH hebt?
Kindt: “Mensen met FH hebben vanaf de geboorte een verhoogd cholesterol.  
Dat merk je in eerste instantie niet. Door het verhoogde cholesterol  worden de 
wanden van je vaten geleidelijk dikker, dat heet aderverkalking. Klachten krijg je 
meestal als de aderen zodanig dichtslibben dat de zuurstofvoorziening van het 
hart gevaar loopt. Het doel van vroege opsporing is om ervoor te zorgen dat 
mensen met FH dit stadium voorblijven.”

Hoe sporen jullie de risicogroep op?
“Als iemand de diagnose FH heeft gekregen, dan krijgen de familieleden een 
uitnodiging via de StOEH om zich ook te laten testen. FH wordt vastgesteld via 
DNA onderzoek, daarnaast wordt het cholesterolgehalte gemeten. Ongeveer de 
helft van de kinderen van mensen met FH, hebben het zelf ook. Verder proberen 
wij de ziekte zo veel mogelijk onder de aandacht te brengen, zodat ook anderen 
met een verhoogd risico zich melden. Bijvoorbeeld mensen die bij de medische 
keuring op het werk hebben ontdekt dat hun cholesterol sterk verhoogd is.” 

Iris Kindt is directeur van de StOEH, een stichting die 
families opspoort met FH. Dit gebeurt in nauwe 
samenwerking met huisartsen en specialisten.

Maar soms ontdek je de 
ziekte dus pas, als een 

naast familielid overlijdt…
 “Helaas komt dit nog voor, 
ja. Voor sommige families is 
het daarom ook heftig om 
te ontdekken dat dit de 
oorzaak was. Het onder-
zoek kan soms ook beladen 
zijn. Toch overheerst vrijwel 
altijd de motivatie om het te 

weten. Want dan kun je er 
iets aan doen.” 

En hoe ziet de  
behandeling eruit?

“Je krijgt dan natuurlijk de algemene 
leefstijladviezen voor een goed cholesterolgehalte: 

niet roken en gezond eten. Je neemt bijvoorbeeld zo min 
mogelijk verzadigd vet. Maar met gezond leven red je het niet.  

Je moet dagelijks, de rest van je leven, medicijnen slikken. Dit kan al 
bij kinderen vanaf 8 jaar. Alleen zo kun je verdere schade aan de aderen 

voorkomen of soms zelfs terugdraaien.”

En levert de diagnose FH geen problemen op,  
bijvoorbeeld bij je kapitaalverzekering?
“Als de behandeling gestart is, zal je cholesterolgehalte aanzienlijk verbeteren. 
Een kapitaalverzekeraar bepaalt aan de hand van het cholesterolgehalte de 
premie. 

Hoog cholesterol  
              in de familie


